
La comida 
saludable

1. Las galletas son / es deliciosas.

Instructions: Circle the correct word in order to

complete the sentence.

2. Tu / Yo prefiero comer zanahorias y vegetales.

3. A Lucía le / les gustan las frutas dulces.

4. Es importante beber mucha / poca agua en el día.

5. Miguel ya no come carnes, solo verduras, el es vegetariano / alérgico.

6. En mi familia comemos / comía pizza los viernes.

7. Es bueno / malo comer mucha azúcar.

8. Los nutrientes son / están importantes para la salud.

9. Una dieta balanceada es / esta esencial para el bienestar.

10. Me encanta / encantan comer saludable.



La comida 
saludable

Instructions: Answer the following question in

a 5 sentence paragraph about your healthy

food choices and preferences.

¿Qué comes para mantenerte saludable?


